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1. Inleiding: De opkomst van afslankmedicatie

De laatste jaren is er enorm veel te doen om afslankmedicatie, zoals middelen gebaseerd op
GLP-1 (denk aan Ozempic of Wegovy). Misschien hoor je er wisselende verhalen over in je
vriendenkring, zie je het op televisie voorbijkomen of twijfel je zelf of dit de stap is die jou
eindelijk kan helpen om blijvend resultaat te bereiken.

Als je online op zoek gaat, word je overspoeld door een gigantische hoeveelheid informatie,
ervaringen en meningen. Je kunt er werkelijk van alles vinden over wonderbaarlijke
afvalresultaten, maar ergens midden in al die online drukte is er bijna niemand bij wie je
even persoonlijk je verhaal kunt kwijt. Wie luistert er nu echt naar jouw specifieke situatie,
jouw angsten en jouw gezondheidsdoelen?

Het is volkomen logisch dat dit soort middelen aantrekkelijk klinken als je al jaren worstelt

met je gewicht en al van alles hebt geprobeerd. Maar hoe werkt het nou precies in je ? En
minstens zo belangrijk: hoe zorg je ervoor dat je niet alleen afvalt op de weegschaal, maar
ook écht gezond, energiek en vitaal blijft zonder spiermassa te verliezen?

Bij Van Dijk Voedingsadvies & Coaching geloven we niet in anonieme online-hulp of
standaardoplossingen. Wij staan voor persoonlijke aandacht en begeleiding, zodat je door
de bomen het bos weer ziet en een verantwoorde keuze maakt.



https://www.vandijkvoedingsadvies.nl/onze-afslank-oplossingen/vetverlies-medicatie-glp-1-gip
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2. Hoe werkt het nu eigenlijk in je lichaam?

Om te begrijpen wat afslankmedicatie met je doet, moeten we kijken naar een stofje dat je
lichaam zelf ook aanmaakt: GLP-1 (Glucagon-Like Peptide-1).

Dit is een darmhormoon dat een belangrijke rol speelt bij je spijsvertering, je
bloedsuikerspiegel en je verzadigingsgevoel.

Signaal naar je hersenen:
Zodra je eet, wordt GLP-1 afgegeven. Dit hormoon seintje geeft aan je hersenen
door: "Ik zit vol, ik heb genoeg gehad.”

Vertraagde maagontlediging:
Daarnaast zorgt dit hormoon ervoor dat je maag zich langzamer leegt. Het eten bilijft
als het ware wat langer 'rusten', waardoor je langere tijd een verzadigd gevoel houdt.

Stimulatie van de alvleesklier (Cruciaal voor de bloedsuikerspiegel):

Wat het doet: GLP-1 zet de alvleesklier aan tot het afgeven van insuline op het
moment dat je bloedsuiker stijgt na de maaltijd. Tegelijkertijd remt het de afgifte van
het hormoon glucagon (dat de bloedsuiker juist laat stijgen).

Het doel hiervan: Dit zorgt ervoor dat je bloedsuikerspiegel stabieler blijft en
voorkomt grote pieken en dalen. Hierdoor heb je minder snel last van plotselinge
vreetbuien of 'cravings' die vaak worden veroorzaakt door een schommelende
suikerspiegel.

Wat de afslank-medicatie dus doet:

een kunstmatige nabootsing van dit hormoon, maar dan krachtiger en langduriger
werkend. Hierdoor verdwijnt bij veel mensen de constante 'voedselruis' (de hele dag
denken aan eten), wordt je bloedsuiker stabieler gehouden en is de eetlust drastisch
verminderd.
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3. De 4 logische stappen als je overweegt te starten

Overweeg je om medische ondersteuning te gaan gebruiken bij het afvallen?
Doorloop dan in ieder geval deze vier logische stappen:

e Stap 1: Start met een gratis adviesgesprek:
Tijdens een vrijblijvend adviesgesprek bij Van Dijk Voedingsadvies & Coaching
bespreken we open en eerlijk de voor- en nadelen van afslankmedicatie, evenals de
eventuele alternatieven. Ook meten we direct je lichaamssamenstelling (zoals je
vetpercentage en spiermassa) en kijken we of je voldoet aan de minimale richtlijnen
en BMI-eisen voor medische ondersteuning.

e Stap 2: Stel realistische verwachtingen:
Medicatie is een krachtig hulpmiddel, maar geen wondermiddel. Het dempt effectief
je hongergevoel en 'voedselruis', maar het leert je geen nieuw gedrag. Het echte,
blijvende resultaat behaal je door de juiste gewoontes aan te leren.

e Stap 3: Medische intake en recept:
Voldoet het aan je verwachtingen en lijk je ervoor in aanmerking te komen? Dan volgt
een intakegesprek met een arts. De arts neemt je medische achtergrond door,
controleert op eventuele contra-indicaties en bepaalt samen met jou welke medicatie
het beste aansluit bij jouw persoonlijke situatie en gezondheidsdoelen.

e Stap 4: Zorg voor een sterk voedings- en leefstijlplan.
Omdat je door de medicatie aanzienlijk minder zult eten, ligt het risico op een tekort
aan eiwitten en essentiéle voedingsstoffen op de loer. Dit kan leiden tot ongewenst
spierverlies. Van Dijk Voedingsadvies & Coaching maakt een op maat gemaakt
voedingsplan, ondersteund door een unieke voedingsapp. Zo kom je maandelijks
terug voor een waardevol weeg- en coachmoment om je voortgang veilig en gezond
te waarborgen.



https://www.vandijkvoedingsadvies.nl/contact
https://www.vandijkvoedingsadvies.nl/blog/3370492_de-harde-waarheid-over-glp-1-medicatie-geen-wondermiddel-wel-een-krachtige-stok-achter-de-deur
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4. Waarom begeleiding onmisbaar is

Veel mensen denken dat ze er met de medicatie wel zijn. Uit de praktijk blijkt echter dat
stoppen met de medicatie vaak leidt tot gewichtstoename (het jojo-effect) als je ondertussen
je gewoontes niet hebt veranderd.

Bovendien ligt spierverlies op de loer als je te abrupt en ongecontroleerd te weinig eet.
Spieren zijn cruciaal voor een gezonde stofwisseling. Van Dijk Voedingsadvies &

Coaching helpt je om:

e \Voldoende eiwitten en voedingsstoffen binnen te krijgen, zelfs bij een verminderde
eetlust.

e Nieuwe, duurzame eet- en leefgewoonten aan te leren.

e Onze unieke voedingsapp te gebruiken om eenvoudig je voortgang bij te houden.

5. Start vandaag nog jouw gezonde transformatie

Sta jij op het punt om te beginnen met afslankmedicatie, of gebruik je het al en merk je dat je
behoefte hebt aan structuur, houvast en een gezonde balans?
Je hoeft het niet alleen te doen.

Bij Van Dijk Voedingsadvies & Coaching staan we klaar om je te begeleiden naar een
duurzaam fitte leefstijl, ondersteund door onze handige voedingsapp.

¢r Zet vandaag nog de eerste stap naar blijvende gezondheid en plan direct een
gratis en vrijblijvend adviesgesprek in via onze website!



https://www.vandijkvoedingsadvies.nl/klant-ervaringen-en-resultaten
https://www.vandijkvoedingsadvies.nl/klant-ervaringen-en-resultaten
https://www.vandijkvoedingsadvies.nl/onze-afslank-oplossingen
https://www.vandijkvoedingsadvies.nl/contact
https://www.vandijkvoedingsadvies.nl/contact
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